
TIPS(ティップス)︓個の成⻑がチームを成⻑させる、チームの成⻑が個を成⻑させる、その相乗効果を具現化するために︕
イデアジュニアユースの指導の根幹にある考え⽅は、⻑年オランダ培われてきたTIPSの考え⽅です。
毎⽇のトレーニングやゲームの中にTIPSの考え⽅が織り込まれています。

Technique︓テクニック

Insigt︓洞察⼒・観察と⾏動⼒
サッカーで最も⼤切な発想や閃きを⽣み出すには、常⽇頃から考え、感じ、周囲とコミュニケーションをとる⼒が必要です。
トレーニングやゲーム、ミーティングを通して常に⾃分と周囲の関係性を理解し、実践⾏動ができるよう促していきます。

Personality︓⼈間性
「⼈材育成」の観点からも、カテゴリーごとに発達課題に応じたコンセプトとプログラムを準備しています。
フェアプレーに徹するからこそ、⼤切なテクニックとアスリートとしての考え⽅が⾝につくと信じています。

Speed︓ボールコントロール・ランニング・判断のスピード
現代スポーツのキーワードであるスピード。ただ⾛るだけではなく、考えながら⾛りサッカー選⼿としての基盤を培います。

単なるルーティーンのスキルトレーンングではなく、イデアでのプレーモデルを体現するためにゲームの中での動きを想定しながらトレーニ
ングを⾏います。「頭」の中は⾼校⽣や⼤⼈と同じという前提で接していきます。

３年間で行われる大会を期分けをしな

がら個としてもチームとしてもレベルップ

を図っていきます。

（戦術・戦略的ピリオダイゼーション）

プレーモデルは一つではない！

セレクションで選ばれた選手の特性を最

大限に生かすことのできるチームづくりを

心掛けます。


